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PA R E N G Ė  V I S U O M E N Ė S  S V E I K AT O S  S P E C I A L I S T Ė  B E R N U T Ė J U Š K I E N Ė



Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjūčio 10 d. įsakymu Nr. V-773

patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo 
programas.

Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” (Žin., 2011, Nr. 103-4858) 98 punkte nurodyta, kad 
mokyklos

vadovas ar jo įgaliotas asmuo turi užtikrinti, kad mokiniai iki 18 metų ugdymo procese dalyvautų

pasitikrinę sveikatą ir pateikę vaiko sveikatos pažymėjimą, ne anksčiau kaip prieš metus.

Klaipėdos „Aukuro “ gimnazijos mokinių profilaktinių sveikatos patikrinimų duomenų analizė 2021-2022 m.



✓Duomenys apie vaikų sveikatos būklę gaunami iš statistinės apskaitos formos

Nr. E027-1 „Mokinio sveikatos pažymėjimas“, patvirtintos Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro 2019 m. gegužės 14 d. įsakymu Nr. V-565 „Dėl

elektroninės statistinės apskaitos formos Nr. E027-1 „Mokinio sveikatos

pažymėjimas“ patvirtinimo“.

✓Nuo 2020 m. sausio 1 d. pažymėjimai teikiami per Elektroninės sveikatos

paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros informacinę sistemą (ESPBI IS).

Elektroniniu būdu užpildyti ir pasirašyti pažymėjimai perduodami į Higienos

instituto Vaikų sveikatos stebėsenos informacinę sistemą (VSS IS)

Klaipėdos „Aukuro “ gimnazijos mokinių profilaktinių sveikatos patikrinimų duomenų analizė 2021-2022 m.



„AUKURO“ GIMNAZIJOS SVEIKATOS RODIKLIŲ SUVESTINĖ

Rodiklis N
Rodiklio 

reikšmė

Rodiklio 

reikšmė s

avivaldyb

ėje

Pokytis nuo

praeitų metų

Mokinių, lankančių ugdymo įstaiga, skaičius 498 - 33443 +3,53

Mokinių pristačiusių formą Nr. E027-1, dalis (%) 309 62,05 69,33 +49,23

Mokinių, kurių formos Nr. E027-1 formos I dalis "Fizinės būklės įvertinimas" užpildyta, 

dalis (%)
432 86,75 88,51 +23,08

Mokinių, kurių formos Nr. E027-1 formos II dalis "Dantų ir žandikaulių būklės

įvertinimas" užpildyta, dalis (%)
327 65,66 71,40 +40,99



„AUKURO“ GIMNAZIJOS SVEIKATOS RODIKLIŲ SUVESTINĖ

Rodiklis N Rodiklio

reikšmė

Rodiklio 

reikšmė savi

valdybėje

Pokytis nuo 

praeitų 

metų

Mokinių, galinčių dalyvauti ugdymo veikloje be jokių apribojimų, dalis (%) 382 88,43 89,76 +3,37

Mokinių, turinčių per mažą svorį, dalis (%) 44 10,19 15,63 -24,91

Mokinių, turinčių normalų svorį, dalis (%) 282 65,28 62,02 +7,42

Mokinių, turinčių antsvorį, dalis (%) 70 16,20 14,04 -11,43

Mokinių, turinčių nutukimą, dalis (%) 36 8,33 6,22 +13,03



„AUKURO“ GIMNAZIJOS SVEIKATOS RODIKLIŲ SUVESTINĖ

Rodiklis N Rodiklio 

reikšmė

Rodiklio 

reikšmė savivaldy

bėje

Pokytis 

nuo 

praeitų 

metų

Mokinių, priskiriamų parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 20 4,63 2,29 -21,53

Mokinių, priskiriamų specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 4 0,93 0,77 NA

Mokinių atleistų nuo kūno kultūros pamokų, dalis (%) 3 0,69 0,31 NA



„AUKURO“ GIMNAZIJOS SVEIKATOS RODIKLIŲ SUVESTINĖ

Rodiklis N Rodiklio 

reikšmė

Rodiklio

reikšmė savivaldy

bėje

Pokytis

nuo

praeitų

metų

Mokinių, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (%) 50 11,57 10,24 +8,95

Mokinių, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (%) 12 2,78 3,20 NA

Mokinių, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%) 6 1,39 1,12 NA



„AUKURO“ GIMNAZIJOS SVEIKATOS RODIKLIŲ SUVESTINĖ

Rodiklis N Rodiklio 

reikšmė

Rodiklio 

reikšmė saviva

ldybėje

Pokytis

nuo

praeitų

metų

Mokinių, turinčių labai žemą bendrą (KPI+kpi) indeksą, dalis (%) 29 10,03 9,90 +3,51

Mokinių, turinčių žemą bendrą (KPI+kpi) indeksą, dalis (%) 33 11,42 10,70 +6,63

Mokinių, turinčių vidutinį bendrą (KPI+kpi) indeksą, dalis (%) 69 23,88 16,72 +14,15

Mokinių, turinčių aukštą bendrą (KPI+kpi) indeksą, dalis (%) 55 19,03 11,66 -6,76

Mokinių, turinčių labai aukštą bendrą (KPI+kpi) indeksą, dalis (%) 103 35,64 13,00 -6,87

Pastaba. 2-21 rodiklis apima tik tuos mokinius, kurie ugdymo įstaigai pristatė Formą Nr. E027-1

KPI ir kpi indekos ribos: Labai žemas - mažiau nei 1,2. Žemas - 1,2-2,6. Vidutinis 2,7-4,4. Aukštas 4,5-6,5. Labai aukštas - daugiau nei 6,5





APIBENDRINIMAS

Mokinio sveikatos pažymėjimą sudaro I dalis „Sveikatos būklės įvertinimas“ ir II dalis „Dantų ir
žandikaulių būklės įvertinimas“. Užpildytos pažymėjimo I ir II dalys nesusijusios ir į Elektroninę
sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros informacinę sistemą (toliau – ESPBI IS)
pateikiamos atskirai. Pirmą pažymėjimo dalį turi teisę pildyti šeimos gydytojas (vaikų ligų ir
vidaus ligų gydytojai) arba slaugytojas, antrą dalį – gydytojas odontologas arba gydytojas
odontologas specialistas, arba burnos higienistas.



APIBENDRINIMAS

2021–2022 m. m. mokinių, pristačiusių pilnai užpildytą formą Nr. E027-1 sudaro – 62,05 proc. 
Pristatyta I dalis „Fizinės būklės įvertinimas“ sudaro – 86,75 proc., II dalis „Dantų ir žandikaulių 
būklės įvertinimas“ – 65,66 proc.

Mokinių, galinčių dalyvauti ugdymo veikloje be jokių apribojimų sudaro –88,43 proc.



APIBENDRINIMAS 

1. Remiantis profilaktinių patikrinimų duomenimis, net 16,2 % mokinių turi antsvorį, nutukimas 
nustatytas 8,33 % mokinių.

2. Dalyje pažymų mokinių sveikata įvertinta nevisiškai ir (ar) gydytojų išvados, rekomendacijos 
nepateiktos.

3. Didžiausią mokinių sergamumo dalį pagal ligas dalį sudaro regėjimo sutrikimai, kvėpavimo 
sistemos ligos bei sužalojimai ir kiti išorinių poveikių padariniai.



REKOMENDACIJOS

1. Įtraukti tėvus į sveikatos stiprinimo veiklas sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, žalingų įpročių prevencijos 
tema: paskaitos, akcijos ir kiti renginiai

2. Formuoti mokinių sveikos mitybos įgūdžius (klasės valandėlės sveikos mitybos tema, paskaitos)

3. Paskaitos apie regos išsaugojimą, traumų profilaktiką sportuojant

4. Skatinti mokinius laikytis asmens higienos, grūdinimosi įpročių


